DEN SPAGYRISKA KONSTEN

EN KORT INTRODUKTION

AV: LISA JEANNIN

Ordet "spagyria” ar uppbyggt av orden spao = se-
parera och ageiro = sammanfora. Den spagyriska
konsten ar konsten att framstélla alkemisk 6rtme-
dicin och en av forgrundsfigurerna ar Paracelsus
som dgnade sig at det under 1500-talet.

Att agna sig at det ar ett empiriskt experimen-
terande och ett intuitivt arbetssatt dar alkemisten
lika mycket arbetar med sig sjdlv som att inga ett
forbund med vaxten, vars kropp, ande och sjal se-
pareras ut och genomgar en evolution innan dessa
sammanfors till ett elixir som verkar pa kroppslig,
andlig och sjélslig niva hos individen som har
skapat och intar elixiret.

Den alkemiska devisen solve et coagula, upplos
och sammanfor, handlar om att hitta tillbaka till
enheten, ett ickedualistiskt tillstand déar vi inte ar
i separation med varlden och oss sjalva och for att
hitta dit maste man vaga slappa taget och utveck-
las till sin hogsta potential.

Alkemi handlar om transformation, 6ppnande,
timing, narvaro, repetition, att extrahera essen-
sen av nagonting och kan liknas vid en varsamt
assisterad evolution.

KOSMISK TIMING

S4& som ovan - si och nedan, dr en annan alke-
misk devis. Det alkemiska arbetet synkroniseras
med stjarnornas konstellationer och himmelska
monster.

Paracelsus sa, fritt 6versatt:

”S& som eldens varme genomtrianger en jarnspis

Pa samma vis genomtranger stjarnornas
egenskaper manniskan

Och strommar genom henne s& som regnet
genomtranger jorden
Sa att frukter fods.”

Astrologi och alkemi har med samma monster att
gora men ur olika perspektiv. Astrologi har med
himlen och alkemi med jorden att géra men bada
handlar om att observera hur anden manifesteras
i materian. Ett satt att observera alkemins och
astrologins monster ar genom att pa ett direkt vis
interagera med naturen och vaxtriket. Nyckeln
ligger i att forsta att vi inte ar skilda fran naturen
och genom att leva i synk med naturen bjuder vi
in lakning. Alkemin lars ut av naturen och forstas
via elementen.

Viaxterna ar inte bara vara helare utan lika
mycket vara larare. De har inte bara formagan
att transformera oss pa det fysiska planet genom
att 1aka vara krampor, de kan ocksa transformera
oss péa de subtilare nivaerna av vart varande, det
vill sdga sinnets, hjartats (emotionernas) och det
andligas nivaer.

Detta beror pa att kroppen inte ar fristdende
fran emotionerna, sinnet och anden. Vi ar inte
fragmenterade utan enhetliga. Livet bestar inte
av delar som &r oberoende av varandra, det ar en
helhet, en vav dar allting reflekterar allt annat.
Sa som ovan - si och nedan, handlar om just detta.
Varje vaxt ar en spegel, en reflektion av din sanna
natur.

Genom livets resa, genom svarigheter och trau-
man, kan delar av oss sjilva pa sjilslig niva ha
tappats bort eller skadats. Vaxterna i egenskap av
helare har formagan att ta tillbaka dessa forlora-
de delar av vart sjalv och skapa en fruktbar miljo



for dem att atervanda till. Varje vaxt forkroppsli-
gar vissa arketyper, element och planeter och
aterspeglar dessa delar inom oss. Nar vi arbetar
med en vaxt pa djupet aktiveras den forlorade
delen och vi kan hitta hem till var sanna natur.
Viaxterna ar vara vagvisare for att hitta hem. En
naturlig 1akningsprocess har borjat.

Har anvéinder sig en del alkemister, darav jag
sjalv, av kosmisk timing. Alkemisterna klassifice-
rar viaxterna under de sju planeternas influenser
och véljer att skorda, arbeta med dem och inta
elixiren nar tidpunkten ar optimal.

Till planeterna raknas Saturnus, Manen, Mars,
Merkurius, Jupiter, Venus och Solen. Tekniskt
sett ar det sju himlakroppar, men i all alkemisk
litteratur talar man om de sju planeterna.

DE TRE FILOSOFISKA PRINCIPERNA

I alkemin talar man om tre filosofiska principer
som bendmns som salt-, merkur- och svavelprin-
cipen. De manifesteras som kropp, ande och sjal.
Vaxtens sjal manifesteras i form av dess eteriska
olja, som likt sjalen ar unik hos varje individ,
vaxter och andra varelser.

Viaxtens ande ar dess spiritus — alkoholin-
nehallet. Det dr den genomsyrande anden som
animerar alla levande varelser och ting. Kroppen
ar ett alkaliskt salt som extraheras ur vaxterna
som silats fran tinkturen de legat i, och som i den
spagyriska konsten sparas och calcineras genom
att brannas ner till aska som mortlas, branns igen
och mortlas upprepade ganger for att bli s ren
som mdjligt, innan den renas i destillerat vatten
och kristaller darefter extraheras ut.

Detta ar den stora skillnaden mellan spagyrisk
ortmedicin och vanliga tinkturer dar man inte
gor denna operation. For att anden och sjilen ska
kunna transporteras behovs en farkost och saltet
fungerar som den.

Dessa tre filosofiska principer ir sprungna ur
elementen och det ar i ndra samarbete med dem
alkemisten separerar ut kropp, sjil och ande ur
vaxten for att rena dem innan de sammanfors till
ett elixir.

NATURENS LJUS

I borjan av skapelsen, livets forsta gnista, fanns
ljus och frekvens, rymd och tid.

Denna gnista ar det Stora Mysteriet, det vi nar-
mast kan kalla for ljuset. Detta ljus, denna enhet,

delade sig och slog rot i varje form som genere-
rades. Pa detta vis finns denna vitala livskraft,
gnistan som ger allt liv, i centrum av allt som
existerar; allt som finns innehaller skapelsens
enhet.

Genom naturens ljus kan vi kommunicera med
och relatera till alla aspekter av livet — detta ljus
ar livets sammanléankande natur. Vi kan inga i ett
forbund med denna intelligens. Ty allt i naturen
ar intelligent och besjilat, och har darfor ett sprak

— dven om det inte bygger pa ord. Naturens sprak
bygger pa samband och monster; det 4r elemen-
tens och stjarnornas sprak. Om vi ndrmar oss
naturen som ett sprak kan vi verséatta, forsta det
och anvénda det.

Vaxterna kommunicerar med oss bland annat
genom farg och form, nadgonting som kallas signa-
turlaran, ett slags teckensprak.

Till exempel har passionsblomman skruvliknande
sma "lianer” som griper tag i annan vaxtlighet.
Passionsblomman &r darfor bra vid ett sinne som
tanker i loopar och inte kan slappna av och somna.
Sinnet klanger sig fast vid problem som inte kan
l6sas i ett uppskruvat tillstand och sérskilt inte
ndr man behéver sova.

Ett annat exempel pa hur naturen kommunice-
rar ar att en skivad morot ser ut som en iris med
pupill som signalerar att den ar bra for synen.

Men vaxterna kommunicerar via alla vara
sinnesportaler. Kommunikation ar till 80% icke-
verbal. Det sker mest bakom de sprakliga teck-
nens domén. Kroppsspréket och rostens ton spelar
en stor roll i det kommunikativa samspelet med
andra. Det forsta vi upplever ar den andres "vibb”,
det vill saga vi far ett intryck av hur den andre ar,
och hur det &r med henne. Vart intryck styrs av
erfarenheter som ligger djupt inom oss, i hjartats
receptiva forrad av kunskap.

P4 precis samma sitt kan vi 6ppna oss for att
ta emot frekvenser, "vibbar” eller signaler, fran
vaxter, situationer, omgivningar, djur, och hela
ekosystem, genom att forbinda var egen livskraft
med den andres livskraft. Det sprak i vilken infor-
mationen framtrader o6verskrider det analytiska
sinnets granser — och vi har alla potentialen att
tillagna oss detta sprak.

ATT NARMA SIG EN VAXT

Nar man niarmar sig en vixt ar det viktigt att
introducera sig sjalv och att ge en gava i utbyte
mot de gavor vixten ger tillbaka. Det kan vara



allt ifran tobak, (som den nordamerikanska ur-
sprungsbefolkningens shamaner brukar) snackor
och fina stenar, till sma hemmagjorda saker (som
inte skrapar ner).

Observera miljon, vaxtsatt och cykel, arstidens
kénsla, utseende, sensorisk upplevelse (kénsla,
doft och smak). Lyssna, kénn och se vilket organ
i kroppen vaxten relaterar till. Var uppmarksam
pa energistrukturen (varm, fuktig, kall, torr,
sammandragande, avslappnande). Kommunicera
icke-linjart genom visioner, sanger, drommar,
kopplingar till planeter, doshor, element, arkety-
per et cetera.

SENSORISK MEDVETENHET

Varje sinne har en hogre oktav, en hogre manifes-
tation.
Transmutera sinnena:
Fran att titta till att verkligen se: Clairvoyance
Fran att hora till att lyssna: Clairaudience
Fran att ta pa nagonting till att verkligen
kéanna det: Clairsentience

Sinnesportalerna ar 6ppningarna som leder direkt

till hjartat. Hjartat ar som en helig graal, ett
centrum dar enhet kan uppsté. Sinnet sorterar,
delar in och delar upp. Hjartat soker enhet och

dar kan grianserna mellan de olika sinnena upplo-

sas. Det finns ett fenomen som kallas "synestesi”,
som innebéar att man till exempel kan hora farger
och se ljud. Det ar som att du plétsligt far en
mangfald av perspektiv pA samma objekt eller
foreteelse.

Se:

Observera vaxtens miljo, se vilka andra som
lever dar. Tillhor de samma slékte, finns det
manga viaxter av samma sort? Vaxer den i sol,
skugga eller nira vatten eller dar det ar torrt?
Ar det nira till manniskor? Vixer de nira en
vag eller ensam péa toppen av ett berg? Vaxtcy-
kel — nar vaxer den upp, blommar, och far fro?
Studera form, farg, textur och utseende (signa-
turlaran). Ge dig tid att upptacka dessa saker.
Observera utan att etikettera eller analysera.
Vilka inre bilder eller visioner dyker upp nar du
moter vaxten?

Kéann:
Anvéand dig av din fysiska kropp. Kann for-
nimmelserna inne i organen, fokusera pa din

hjartrytm och andning. Anvéind din astral- och
eterkropp, expandera ditt falt sa att det sam-
mansmélter med vaxtens elektromagnetiska
falt. Vad upplever du i din kropp? Hetta eller
kyla? Tyngd eller latthet? Hur kanner du dig
emotionellt, upprord, frustrerad, avslappnad
eller forngjsam? Pirrar det, blir det varmt i ett
specifikt organ? Vacks minnen till liv?

Dofta:

Luktsinnet ar kopplat till det limbiska systemet
i hjarnan som styr vart emotionella minne.
Lukta pa vaxten, gnugga blad, blommor och
fron. Vad erfar du? Vilka minnen dyker upp?
Kan doften 6versattas till kanslor eller fornim-
melser i kroppen?

Lyssna:

Vixters ljud ar subtila! Hur later vaxten i vin-
den? Knakar eller rasslar den? Eller ar ljudet
mjukt och stillsamt? Lyssna till ditt hjarta
och till din kropp. Lagg mérke till tankar som
kommer — ofta ar det vaxten som forscker att
kommunicera med dig. Lyssna inat! Kommer
det sanger, dikter, eller andra ord till dig?

Smaka:

Har géaller det att du ar helt séker pa vad det ar
for vaxt, sa att du vet att den inte ar giftig!

De olika smakerna ger ledtradar om vad de har
for formagor. Surt ar ofta svalkande och anti-
inflammatoriskt, basiskt och kan stédja njurar
och urinvagar. Bittert har ofta med mage,
tarm, galla att gora och en del ar sederande och
kramplésande.

UNIO MYSTICA

En mystisk union uppstar nar det sker ett utbyte
av livsformers essens genom kommunion. Det &r
inte bara ett utbyte av information, utan en djup
transformerande upplevelse. Du blir ett vittne!
Hjartat ar kroppens storsta generator och mot-
tagare av elektromagnetiska frekvenser. Dess
rackvidd ar 5000 ganger storre dn hjarnans rack-
vidd och kan uppfattas omkring tre meter utanfor
kroppens granser. I detta falt skapas en torus, en
geometrisk form som liknar en donut, som fung-
erar som en tunnel ut fran hjartat.

Vi kan likna hjartat vid en radio. Varje vaxt ar
som en station vi kan tona in pa. Nér ett tillstand
av kongruens eller synkronicitet uppstar blir
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signalen Kklar och vi kan hora musiken som spelas.
Vaxter ar valdigt musikaliska.

1 Anvand perifert seende, fokusera mjukt.

2 Tona in pa vaxtens frekvens och andningen.
3 Grunda dig i kroppen, slappna av.

4 Stilla det linjara tankandet.

I ditt receptiva tillstand kan du och vaxten tona
in pa varandra. I detta synkrona tillstand kan
minnen komma upp till ytan, och kédnslor och sym-
boler som ar kopplade till dem, liksom visioner,
sanger, meddelanden och sensationer i kroppen.
Du kan ocksa uppleva en slags kénsloton — detta
ar vaxtens essens.

Viaxterna valjer att kommunicera via de sin-
nesportaler som passar individen bast. Med mig
ar det oftast via lattexter och andra ord, texter,
ibland pa hebreiska som jag inte kan sa jag far
googla det efterat. Jag far aven mycket informa-
tion via drommar. Jag ber vaxterna om en drom.

Under mina kurser i spagyria sitter vi tillexem-
pel med hagtornsbuskar tillsammans och det ar
fascinerande hur liknande budskap deltagarna
far till sig, men via olika sinnen. Det blir ofta en
kollektiv upplevelse som kan vara bade rérande
och transformerande.

DEN SPAGYRISKA PROCESSEN
FOR NYBORJAREN:

En forenklad metod, for de som inte har mojlig-
het att destillera eterisk olja eller omdestillera
tinkturer hemma.

Om du vill gora ett spagyriskt elixir efter att du
lart kdnna vaxten du ska arbeta med, skordar du
vaxten, helst med astrologisk timing (manvaxter
plockas pa mandagar, solvixter pa sondagar och
sa vidare. De mer erfarna astrologerna kan synka
med manfaser, ndr minen ir i ett visst tecken, nar
spannande aspekter mellan planeterna dger rum
et cetera).

Du lagger vaxterna i en glasburk och héller ren
sprit over for att gora en tinktur. Alkemisterna
foredrar druvbaserad sprit sa som grappa eller
eau de vie, men vodka fungerar ocksa. I extrak-
tionsprocessen haller man alkoholen sakta och
med stor innerlighet si att materialet absorberar
vatskan.

Behandla burken som om den vore ditt blivande
barn och forvara den pa en heliggjord plats. Skaka
burken 6mt varje dag med karlek.

I din burk pagér nu den filosofiska manaden, 40
dagar, i sin symboliska livmoder. Nar vaxtdelar
ligger i en tinktur frigérs anden och sjilen.

Alkemisten med tillgang till laboratorium om-
destillerar tinkturen for att rena den ytterligare
och den eteriska oljan, dvs vaxtens sjil, angdestil-
leras.

Men for dig som vill komma igang kan du borja
utan laboratorium. Samma virme som néar en
hona ruvar ett 4gg 4r den ideala temperaturen
for en tinktur att sté i. Tinkturen ska st morkt,
insvept i tyg till exempel. Alkemisten med tillgadng
till en inkubator staller den dar.

Nar de 40 filosofiska dagarna gatt silar du av
tinkturen genom ett oblekt kaffefilter och pressar
ur alkoholen, tex med en potatispress. Forvara
tinkturen i en mork glasflaska tills vidare. Vaxt-
delarna lagger du i en ugnsséker kastrull av glas
eller porslin. Jag och andra franska spagyriker
anvander oss av glaskastruller av det franska
market Vision, som aven gor fonster till rymdfar-
koster, sa de tal hoga temperaturer.

Nu borjar calcineringsprocessen som innebéar
att man branner ner vaxterna till aska. Vaxterna
blir till kol som mortlas, eldas och brinner ned till
aska som mortlas, eldas, mortlas och eldas tills en
vit fluffig aska har skapats. Det kan vara bra att
anvinda en sil man béjt till och ha som lock (utan
att stdnga ute syret) sa att askan inte blaser i vag.
Det ar pa detta vis man skapar viaxtens saltprin-
cip. Askans mineralinnehall ar vaxtens kropp som
agerar farkost &t merkur- och svavelprincipen,
vaxtens intelligens och sjal som fors in i vara krop-
par genom sin kropp. Det 4r denna princip som
forkroppsligar elixiret, ger den dess intelligens och
materiella uttryck.

I den spagyriska processen transformeras askan
ytterligare genom vattenelementet. Destillerat
vatten halls 6ver vad alkemisterna kallar "Cor-
pus”, kroppen av aska, som renas genom vattnets
visdom. Pa molekylar niva falls de vattenlosliga
mineralerna ut och de oldsliga silas bort genom
ett oblekt kaffefilter. Denna vatska som innehaller
de losta mineralerna, evaporeras tills ett kristal-
liserat alkaliskt ”salt” skapas.

Hall 16sningen i en evaporeringsskal du satter
i ett sandbad, en kastrull med sand i som star
pa en platta. Lat 16sningen sakta evaporera tills
saltkristaller bildas.

Detta salt tillsatter du nu till din modertinktur.

Manga alkemister timar alla dessa processer
astrologiskt och avslutar det hela med en liten



ritual d4 man tander ett ljus och konsakrerar
elixiret genom att halla det ovanfor ljuset.

Ta sedan 7 droppar elixir antingen i lite vat-
ten eller direkt pa tungan och kéann efter hur det
verkar. Notera dven drommar och synkroniciteter
i vardagen. Jag rekommenderar att fora dagbok
bade over det spagyriska arbetet och upplevelser,
drommar, vaxtsamtal och synkroniciteter.

Nar man borjar med spagyria brukar det forsta
man gor vara att skapa de sju planeternas elixir.
Man viljer en vaxt for varje planet och borjar med
Saturnus elixir, pa en lérdag. Sedan fortsatter
man gora de spagyriska processerna for varje pla-
net/vaxt pa respektive dag. Nar elixiren ar fardiga
intar man dem pa respektive dag som en kur
for att installera och balansera de planetariska
energierna inom sig sjalv, som en sjalvinitiering.
Nu kan portaler komma att 6ppnas dar du far
insikter i Alkemins mysterier.

HAR AR EN LISTA PA NAGRA VAXTER
SOM KORRESPONDERAR MED VARJE PLANET
OCH DESS VECKODAG:

Saturnus: lordag, Akerfriken, Kungsljus
Solen: sondag, Johannesort, Rosmarin

Manen: mandag, Vattenkrasse, Grabo

Mars: tisdag, Néassla, Vinruta

Merkurius: onsdag, Lavendel, Passionsblomma
Jupiter: torsdag, Citronmeliss, Mariatistel
Venus: fredag, Ros, Rolleka
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